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 واحد آموزش به بیمار و ارتقاء سلامت: تهیه وتنظیم

 Kamali             Hospital  
: ایمیل kamali.h.r.d@gmail.com 

 

 220-12222223   :   تلفن

 3041بهار : ویرایش

 

 درمان پرکاری تیرویید مادر چیستست   

درمان ارجح  رحیاز انحان        :  در دوران بارداری

راردارز که علت پیکارز تحرحییدحرح  ان  حا          

این داری ا اا تولر  . داری از ض  ترییدر  است

ررش اا ح   ورمون  حاز تحرحییدحرح ز در          

 . ترییدر  جلوگریز می کنن 

انانی که ره نوااد خود شری :  هنگام شیردهي

مر  ن  نبای  تحت درمان را ی  رادیواکحیحرحو    

تریییر  اگی اا قبل داری از ض  .  قیار رگرین 

تجویز ش ه است، حیما ره پزشک خود اطحع   

 .د ر 

 

 تشخیص پرکاری تیروئید

در اغلب ایقات انان قبل اا راردارز میوجه پحیکحارز   

ریاز تشحیحرحر پحیکحارز        .  ترییدر  خود می شون 

ترییدر ، پزشک ررمار را معاینه محی کحنح  ی یحک           

اامایش خون ریاز ان ااه گریز سط   ورمون  حاز  

 .تریییر ز درخواست مرکن 

ره  میاه سحطح  رحا ز       TSHسط  پایرن  ورمون 

( که ترییکسرن نرز نامر ه محی شحود    )  T4 ورمون 

اامایش دیحگحیز   .  نشان د ن ه پیکارز ترییدر  است

که ریاز تشیرر پیکارز ترییدر  انجام محی شحود،     

 .اامایش جذب ی  رادیواکیرو است

انان راردار ی شریده نبای  این اامایش را انجام د ن ؛ 

رناریاین اگی راردار یا شریده  سیر  ره پزشک خحود    

این اامایش مرزان جذب ی  در ترییدر  .  اطع  د ر 

 . ان ااه گریز می کن 

  مادران با پرکاری تیرویید: عنوان
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افزایش  ورمون ترییدر  راعث افزایش سط  سوخت 

ی ساا در ر ن ش ه ی مرزان میارولرسم را تحیحرحرحی         

میارولرسم مرزان انیژز را در سحطح  رح ن      .  د   می

کن  ی پیکارز ترییدر  عاملحی اسحت      شما کنییل می

که مصیف انیژز را را افزایش سط  میارولرسم رحا     

سال  ۰۲تا  ۰۲اغلب پیکارز ترییدر  در سن .  رید می

. کحنح       از راریرز در انان خودنمایی می ی در سال

پیکارز ترییدر  در راردارز امیز شایع نرست یلحی    

توان  ریاز محادر ی جحنحرحن            یجود این ررمارز می

در حقرقت ره این دلرل که عحعدحم   .  خطیافیین راش 

پیکارز ترییدر  در انان راردار مشاره ععدم رحاردارز  

اا جمله خسیگی، احساس گیما یا اضحطحیاب اسحت      

ممکن است میوجه ان نشوی  یلی ره دلرل خطیاتحی  

کحنحنح      که این ررمارز ریاز جنرن ی مادر ایجاد می

پیکحارز  .  محیاط رودن نسبت ره ان رسرار مهم است

ترییدر  در صورتی که کنییل نشود، در انان رحاردار    

توان  منجی ره سقط جنرن، اایمان ایدرس، فشار  می

 .خون را ، یک نوااد کم یان ی نارس شود

تحرحییدحرح      :  پرکاری تیروئید پس از زایسمسان  

. توان  پحیکحار شحود         مچنرن پس اا اایمان نرز می

ریخی اا انان در یک سال پس اا اایحمحان درحار          

شیایط الیهاب ترییدر  ی یا ررمارز ترییدر یت پس اا 

 . شون  اایمان می

در ریخی مواقع نرز الیهاب راعث کم کارز ترییدر  

صورت  ورمون ره ان ااه کافحی   می شود که در این

 .شود تولر  نمی

 :علائم پرکاری تیروئید در زنان باردار 

   احساس گیماز ررش اا ح  اگی در امانی کحه

کنن  ی  حوا رحه          دیگیان احساس ارامش می

نظیشان مساع  است، شما احساس گحیمحاز     

از ریاز پیکارز  توان  نشانه کنر  می ش ی  می

 .ترییدر  راش 

      تپش قلب ی ضیران سییع قلب نرز اا عحعدحم

 .ترییدر  پیکار است

 لیاد ممکن است مشحکحل    اگی دسیان شما می

 .پیکارز ترییدر  یجود داشیه راش 

  کا ش یان را یجود تیذیه مناسب 

  خسیگی ی یا مشکعت خواب 

  اضطیاب ی اعصاب تحییک پذیی 

یکی اا اخیع تی که ممکن است مادر راردار را   

درگری کن ، ررمارز ترییدر  پیکار در رحاردارز      

ز ترییدر  در دیران راردارز نحقحش      غ ه. .  است

 ی اخیعلی که در عمحلحکحید    . کن  مهمی ایفا می

این غ ه پرش ررای ، ری راردارز ی جحنحرحن  حم       

رناریاین نظارت رحی فحعحالحرحت          .  گذارد تأثری می

ز راردارز ی پرش اا ان، اا  ترییدر  در طول دیره

مشکعتی که در رارطه را ترییدر  .  ضییریات است

ریاز مادر راردار ممکن است پرش ایح  شحامحل      

 ی دی   .  کارز ترییدر  ی پیکارز ترییدر  است کم

توانن  ری رین  راردارز تأثریات میحیرحی    مورد می

مادر راردارز که درار ترییدر  پیکار در .  رگذارن 

راردارز است، رای  تحت نظی فوق تیصر غ د ی 

 .میارولرسم راش 


